
Montag 
Taekwondo 

Dienstag 
Qigong 

Mittwoch 
Taekwondo 

Donnerstag 
Qigong 

Freitag 
Taekwondo 

 
17:oo – 18:oo Uhr 

 
17:oo – 18:oo Uhr 

 
17:oo – 18:oo Uhr 

 
17:oo – 18:oo Uhr 

 
17:oo – 18:oo Uhr 

Kinder bis 7 Jahre 
Max. 10 Pers. 

 
 Bitte im Doodle 

Kalender eintragen 

18 Figuren 
 

Max. 20 Pers. 

Kinder  
Max. 10 Pers.  

 
Bitte im Doodle 

Kalender eintragen 

18 Figuren 
 

Max. 20 Pers. 

Kinder / Jugend 
Max. 10 Pers. 

 
 Bitte im Doodle 

Kalender eintragen 
 

30 Min Pause zum 
Lüften 

 

 
30 Min Pause zum 

Lüften 

 
30 Min Pause zum 

Lüften 

 
30 Min Pause zum 

Lüften 

 
30 Min Pause zum 

Lüften 

 
18:30 – 19:30 Uhr 

 
18:30 – 19:30 Uhr 

 
18:30 – 19:30 Uhr 

 
18:30 – 19:30 Uhr 

 
18:30 – 19:30 Uhr 

Kinder / Jugend 
Max. 10 Pers.  

 
Bitte im Doodle 

Kalender eintragen 

18 Figuren 
 

Max. 20 Pers. 

Jugend/Erwachsene 
Max. 10 Pers.  

 
Bitte im Doodle 

Kalender eintragen 

18 Figuren 
 

Max. 20 Pers. 

Jugend/Erwachsene 
Max. 10 Pers.  

 
Bitte im Doodle 

Kalender eintragen 

 
 


